
あいぜん苑入所のしおり  

参考にしていただき、持参をお願いします。  

 

１入所時に持って来て頂くもの   

①  生活に必要なもの  

  ・歯磨き粉（総義歯の方は不要）  

  ・歯ブラシ  

  ・コップ（歯磨き用）  

  ・くし又はブラシ  

・電気カミソリ   

・フェイスタオル（６枚）  

・バスタオル（６枚）  

・タオルケット（2 枚）  

・下着（各６枚）  

・普段着（上下各６組）  

・くつ下（６足）  

・寝巻き（１～2 組）  

・上着  

・ティッシュペーパー（５箱）  

・スリッパ又はリハビリシューズ（２足）  

☆義歯洗浄剤（義歯の方）          ☆補聴器  

☆義歯ケース・義歯ブラシ（義歯の方）    ☆メガネ  

☆かかりつけ医の処方薬           ☆時計  

☆お薬手帳  

☆診察券          ☆印のものは所持している方・必要な方はお持ち下さい。 

                 

 

②  事務手続きに必要なもの  

・介護保険被保険者証  

・介護保険負担割合証                       

☆介護保険負担限度額認定証  

・後期高齢者医療保険証  

☆福祉医療受給者証  

☆身体障害者手帳  

 

☆印の証書は所持している方はお持ち下さい。  

 

 



注意事項  

・入所時に着衣されている衣類や履物を含めて、所持品には全てに必ず名前をご記入下  

さい。（入所後に新たに持参される場合も名前をご記入願います。）  

※別紙を参照にしていただき、記名をお願い致します。  

・ハサミ、針等の持参は可能ですが、夜間帯にはサービスステーションでお預かりさせ

ていただいています。  

 ・テレビ、ラジオ等のコンセント使用の物については電気代（１日５０円）を徴収させ

ていただいています。  

 ・収納仕切れない物品については、お持ち帰り頂く場合があります。併せて、季節毎の  

  衣類の入れ替えをお願いしています。  

１お支払いについて  

 ・利用料のお支払いは、月末締めとなっています。翌月の５日まで請求書を郵送致し  

ますのでお支払いは請求書到着後、銀行振り込みか直接苑窓口でお支払いくださるよ  

うお願い致します。  

２面会について  

 ・現金のお見舞いがありましたら、事務・サービスステーションの職員を通してお渡し

下さい。  

 ・利用者の食事管理のため、食品類のお見舞いは看護・介護職員を通してお渡し下さい  

  （生ものやもち類、アルコール類の持参はご遠慮下さい。）  

 ・面会時間は朝７時半から夜７時半までとなっております。  

３喫煙について  

 ・苑内は禁煙となっていますので、ご協力をお願い致します。  

４飲酒について  

 ・毎月第３月曜日（喫茶の日）と行事食で希望者にはお酒を提供していますが、それ以

外の日は禁酒です。  

５現金の管理について  

 ・入所時にお小遣いとして、一万円程度のお金を事務室でお預かり致します。  

 ・原則として、通帳・印鑑・証書・１０万円以上の現金等の管理は、ご家族にお願いし

ておりますが、管理者不在の場合はご相談下さい。  

６お預かりしたお小遣いの使途について  

 ・病院での診察・検査等を受けた時  

 ・売店や自動販売機での飲食物等の購入  

 ・個人購入物（新聞・ヤクルト等）の支払い  

７その他  

 ・介護保険証や医療保険証等の証書に変更が生じた場合は、速やかに事務室までお届け

下さい。  

 ・居室の移動をお願いする場合がありますので、あらかじめご了承下さい。  

 ・ペットの持ち込みはご遠慮下さい。  

 



８日課表  

６：３０  

７：００  

８：３０  

８：50 

９：００  

 

 

 

１０：００  

１１：５０  

 

１４：００  

 

 

 

１４：５０  

１５：００  

 

１６：００  

 

１７：４０  

 

２１：００  

起床  

朝食  

検温・血圧測定（週１回）  

ラジオ体操  

 入浴   ◎一般浴  （月・木）  

◎特別浴  （火・水・金・土）  

音楽レクリエーション (火・水・金 ) 

リハビリテーション (月～金 ) 

水分補給  

昼食  

 

入浴   ◎特別浴  （火・水・金・土）  

リハビリテーション (月～金 ) 

レクリエーション（月・木）  

回診  

おやつ前体操  

おやつ  

 

創作活動（塗り絵・手芸等）（月～金）  

 

夕食  

 

 

 

排泄援助・消灯 

 

 

 

 

 

 

衣類への記名について＜別紙＞  

 

持参していただきます衣類への記名をお願い致します。  

上下衣類や下着類の裏（左側）への記名のご協力をお願いいたします。  

ズボンやシャツが濃い色（黒や茶色など）の場合は、白系の布を使用して  



いただく等、氏名がわかるようにお願い致します。  

よろしくお願い致します。  

 

（記名箇所の例）  

 

 
 

 

 

 



この度は当施設のご利用ありがとうございます。

お手数をおかけしますが、私物・衣類へ名前のご記入を宜しくお願いします。

準備していただく私物・衣類等の確認を下記にお願いいたします。

※品目名がない物については空欄に記入して下さい。

品　　物 家族 職員 退所時 品　　物 家族 職員 退所時

ＳＳジュースコーナー
ＳＳ、サブステ冷蔵庫
お菓子ＢＯＸ
はさみ類
ポリデント
洗面所
浴室
診察券
薬
お薬手帳

リハビリシューズ

歯ブラシ

歯磨きコップ

歯磨き粉

サポーター(腰ベルト)

カバン

巾着・手提げバッグ

外履き

内履き(スリッパ)

退所時チェック

ズボン

ジャンパー・コート

ひざ掛け

ベスト

カーディガン

トレーナー

ポロシャツ

ブラウス

靴下 置き時計

下ズボン 腕時計

パンツ(下着) 眼鏡ケース

下着シャツ(半袖) 眼鏡

バスタオル 義歯ケース

下着シャツ(長袖) ティッシュペーパー

毛布 くし

義歯ブラシ

私物チェック表 氏　名　　　　　　　　　　　　　様

セーター

フェイスタオル

タオルケット ポリデント


